
 

 

輝く未来をこの手で掴め！ 

◇テント張りは、午前 7時 30分から 8時までにお願いします。 

◇テントの撤去は、閉会式終了後にお願いします。 

学校敷地内 全面禁煙 

町会名 水入れリレー 綱引き ﾅｲｽ･ｲﾝ･ﾜﾝ 総合リレー 合計 順位

西金沢2丁目

西金沢3丁目

西金沢4丁目

西金沢新町東

西金沢新町中

西金沢新町西

八日市出町

八日市出町東

新八日市出町

新保本

新保本第2

新保本第3

古府南第1

古府町南第２

★★　優勝・準優勝・第3位の町会を表彰します。　ラッキー賞を第7位、BB賞を13位の町会に進呈します。　★★

〈町会対抗競技の得点〉
水入れリレー／ナイス・イン・ワン

綱　引　き

総合リレー

１位=15点　２位＝10点　３位＝５点　４位以下＝２点

２勝＝20点　１勝１敗＝10点　２敗＝５点

１位=30点　２位＝20点　３位＝10点　４位＝８点　５位＝６点　６位＝４点　７位＝２点　

R7 社会体育大会

〈大会役員〉

〈会場図〉

日　時　　　　令和7年9月21日(日)午前9時開会

会　場　　　　西南部小学校　運動場

主　催　　　　金沢市西南部公民館

共　催　　　　西南部校下町会連合会

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

◎各種団体長

◎大会長 西南部児童館長 脇坂　弘明

西南部公民館長 和泉　文夫 西南部地区社会福祉協議会長 新保　　修

◎来賓 西南部地区民生委員児童委員協議会長 武田　　仁

金沢市議会議員 西南部校下シニアクラブ連合会長 髙蔵　捷一

西南部校下町会連合会長 西南部校下婦人会長 岡田　延子

西南部小学校長 山岸　茂義 西南部子ども会連合会委員長 冨樫　孝治

西南部中学校長 辰巳　　豊 西南部小学校育友会長 和田　清児

◎参与 第一消防団押野分団長 松本　幸久

西南部校下町会連合会副会長 西脇　孝二 街頭交通推進隊長 清水　誠一

西南部校下町会連合会副会長 辻野　智久

◎各町会長

＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊＊

中川　俊一

田村　裕樹　・　川端　良平　・　小木　孝一郎　・　横西　政明　・　小森　登志雄　・　水田　一朗　・　浅川　直紀

林　孝幸　・　田中　克巳　・　藤井　良子　・　本川　浩永　・　端　伸一郎　・　浦田　勇　・　源　義弘　　

実行委員長 大橋　利美

実行副委員長 半村　英樹 池端　光彦

審判長 原　俊玄

大会事務局 水野　昭子 泉　みち子 白山　敦子 冨樫真紀子

放送（進行） 安田　貴幸 石田　歩 浅永　剛司

記 録 野村　則子 川原　徳三 河崎　真絵

招 集 竹本　健一 山岸　拓 中條　嘉宏 鷲田　誠 大竹口優平

出 発 宮嶋　一雄 山口　隆 貞弘　直也 北村　恒

着 順 半村　英樹 南　登志栄 長嵜　由香 大崎由香里 三守　夏美

山本　愛 貞弘　貴史 小谷　周子 臼井　光人

決 勝 大橋　利美 高堂　昭子 西澤　淑子 荒井万寿美 石橋　昭代

賞 品 六反田美和子 浅野喜代子 上野由美子 恒岡　好子

用 具 池端　光彦 小荒　一良 赤堀　智也 齊藤　雅之 東納　充 海古井　滋

黒氏　彰吾 宮﨑　恭平 寺井　彰宏 小泉　貴由 堀　俊介 田村　宏冶

写 真 武藤　政行 堂宮　孝介 織田　幸子

救 護 口田　良美

交 通

1.競技参加者は、運動靴をはいてください。〈スパイク・サンダル・クロックス禁止〉

2.町会対抗競技の参加者は、町会のゼッケンをつけてください。

3.競技種目に年齢制限があるときは、必ず守ってください。

4.校舎内は立入禁止です。トイレはプールそばのトイレを使用してください。女性に限りﾋﾟﾛﾃｨ横のトイレも使用可。

5.授乳される方は本部テント後ろの図書室をご利用ください。

6.町会で出たゴミは、必ず持ち帰ってください。

7.飲酒での競技参加は、危険が伴うため禁止します。また、会場内は火気厳禁です。

8.競技中にケガをしたときは、早急に本部へお知らせください。

9.小学校の敷地内は電子タバコも含め禁煙です。

街頭交通推進隊

〈大会実行委員〉

〈次のことを守って、参加しましょう〉

(9) (10) (11) (12) (13) (14)
西金沢新町西 古府南第１ 西金沢4丁目 新八日市出町 西金沢2丁目 新　保　本

(8)

八日市出町

(7)

西金沢3丁目

(6)

新保本第2

(5)

古府町南第2

(4)

新保本第3

(3)

西金沢新町東

(2) (1)

西金沢新町中 八日市出町東

〈選手宣誓〉

町会 №1～№7 町会 №8～№14

開会式・閉会式 整列順

選手集合場所

ト
イ
レ

プ
ー
ル大会実行委員 大会役員

本 部

校舎側

サンプル



〈開会式次第〉 
 1.入場整列  ２．開会宣言  ３．国旗掲揚  ４．優勝旗返還  ５．大会長挨拶  ６．来賓挨拶 

 ７．選手宣誓  ８．競技上の諸注意  ●準備体操 

 

〈競技プログラム〉   
●各種目において、対象に書かれている「男」または「男子」は、「女」または「女子」でも可とします。 

（〇印の町会対抗競技は得点が記録されます。） 

№ 種 目 対 象 回数 競技方法 

1 １００メートル競走 

（個人走） 

小学１年生～ 30 トラック競技（学年別・男女別） 

※１年・２年・３年・４年・５年・６年 の順 

※中学生以上の学生は、自由参加 

② 町会対抗 

水入れリレー 

・５０歳以上男女各１名 

・一般男女各２名 

（以上必須：計６名） 

・プラス任意 

中学生以下０～４名 

Ａ組 

Ｂ組 

各町会、６名～10名でリレー形式で行う。湯飲み茶

碗で水を運び、一升瓶を満水にした時点で終了とな

る。(注)片手で行う。一升瓶に指や茶碗の口を付けな

いこと。 

3 ボール運び競走 小学生と大人 

（２名一組） 

15 大人と小学生が、棒でボールを挟んで運ぶ。 

年中・年長と大人 

（２名一組） 

5 大人と年中、年長が一緒にボールを持って運ぶ。 

④ 町会対抗 

綱 引 き 

一般男女各４名 

計８名 

3 互いに綱を引き合い、時間内に自分の陣地に相手を

引き込む。 

２回戦、競技時間 15秒 

(注)フィールド内に入れる応援団の人数は５人までと

する。 

5 玉入れ 60歳以上 2 童心に返り、狙いを定めてカゴに玉を入れる。 

6 ここまでおいで 幼児（小学生未満） 1 約２０メートルを走り景品をもらう。 

 

〈アトラクション〉   

・チカモリ太鼓  ・和太鼓教室  ・チア  ・チカモリジョンガラ踊り  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

お願い：西南部公民館では、皆様の活動の様子を館報「いんぎらぁと」やＨＰなどで紹介しております。その中で参

加者の活動している写真・動画が掲載される場合があります。ご了承いただきますよう、よろしくお願いしま

す。なお、不掲載のご希望やご意見がありましたら、当日の本部（公民館）までお知らせください。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  〈閉会式次第〉  

１．入場整列  ２．抽選発表  ３．成績発表  ４．表彰状授与  ５．閉会挨拶 

６．国旗降納  ７．閉会宣言 

 

 

 

 

 
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

№ 種 目 対 象 回数 競技方法 

7 障害物競走 

（個人走） 

小学１年生～６年生 30 障害物を越えてゴールを目指す。 

（学年別・男女別） 

※１年・２年・３年・４年・５年・６年 の順 

※中学生以上の学生は、自由参加 

⑧ 町会対抗 

ナイス・イン・ワン 

・５０歳以上男女各１名 

・一般男女各２名 

（以上必須：計６名） 

・プラス任意 

中学生以下０～４名 

Ａ組 

Ｂ組 

各町会、６名～10名でリレー形式で行う。玉を２メート

ルの距離からバケツめがけてシュート、玉を８個全部入

れた時点で終了となる。 

⑨ 町会対抗 

総合リレー 

町会代表男女８名 Ａ組 

Ｂ組 

リレー 

※アンカーは、ビブス（ゼッケン入りベスト）の上に町

会ゼッケンを付けて走る。 

・小学４年生以下（男女不問） 

・小学６年生以下（男女不問） 

・５０歳以上男子またはフリー女子 

・３０歳以上女子 

・フリー女子（年齢不問）  

・４０歳以上男子  

・３０歳以上男子    

・フリー男子（年齢不問）        計８名 

半周 

半周 

半周 

半周 

半周 

１周 

１周 

１周              計 ５周半 

1 西金沢3丁目 8 古府町南第2

2 西金沢新町中 9 西金沢2丁目

3 新保本第3 10 新保本第2

4 新八日市出町 11 西金沢新町東

5 八日市出町 12 西金沢4丁目

6 西金沢新町西 13 新保本

7 古府南第1 14 八日市出東

◆総合リレー（若い番号がインコース）

A組 B組

 町会対抗競技の組合せ
 町会対抗競技の組合せ

金沢市西南部公民館 

   西金沢 3丁目６８４番地 

 電話）240-8860 

 Fax）240-8960 

Mail)seinanbu-k@spacelan.ne.jp 

 

 

 

公民館 HP 公式 LINE 

1 西金沢新町西 8 新保本第3

2 古府南第１ 9 古府町南第2

3 新八日市出町 10 新保本

4 八日市出町 11 西金沢2丁目

5 新保本第2 12 八日市出町東

6 西金沢新町東 13 西金沢4丁目

7 西金沢新町中 14 西金沢3丁目

◆水入れリレー

A組 B組

1 八日市出町東 2 西金沢新町中

7 西金沢3丁目 8 八日市出町

13 西金沢2丁目 14 新　保　本

3 西金沢新町東 4 新保本第3

11 西金沢4丁目 12 新八日市出町

5 古府町南第2 6 新保本第2

9 西金沢新町西 10 古府南第１

◆綱引きA対B

A組 B組

1 古府南第１ 8 新保本第2

2 西金沢4丁目 9 新保本

3 西金沢2丁目 10 新保本第3

4 古府町南第2 11 西金沢新町東

5 西金沢新町西 12 八日市出町東

6 八日市出町 13 西金沢新町中

7 新八日市出町 14 西金沢3丁目

A組 B組

◆ナイス・イン・ワン

mailto:seinanbu-k@spacelan.ne.jp



